
#1BillionRising #RaiseTheVibration 

 

Ablaufplan für Instagram  

am 14.02.2021 One Billion Rising München e.V. 

One Billion Rising ist auch dieses Jahr wieder da, um die Menschen zusammen zubringen und mit dem Tanz-Flashmob zu 

„Break the chain“ auf das Thema „Gewalt gegen Mädchen und Frauen“ aufmerksam zu machen. 

Es ist unglaublich, welchen Rückhalt wir bekommen haben, um diesen 14. Februar 2021 online zu gestalten. 

Diese Vielfalt, Power und Inspiration von allen, die uns ein Video gesendet haben, freut uns sehr. Ihr könnt mithelfen, indem 

Ihr die Videos auf Euren Accouts bei Instagram und Facebook teilt – um so viele Menschen wie möglich zu erreichen. 

Instagram: @one_billion_rising_muenchen     
Facebook: OneBillionRisingMuenchen 

  

Uhrzeit 
 10.00-10.30 V (formerly) Eve Ensler 

 
Ornella Mikwasa  

 
Tanzvideo:  Mix  

10.30-11.00 Romy Stangl 

 
Alexandra Kugge 

 
Monika Seiller 

 
Tanzvideo: KJR - Spielhaus Sophienstrasse 

11.30-12.00 Alice Westphal 

 
Annett Gioia  

 
Zejnep Stauch-Demirova und Josi 

 
Tanzvideo: Zejnep Stauch und Josi 

12.00-12.30 Ariane Devonas (Youniquefundation) 

 

Caroline Gallois + Caroline Kent (Women for 
Women International DE) 

 
Chris Gust 

 
Tanzvideo: Lilly (Spielhaus Sophienstrasse) 

12.30-13.00 Franziska Metz & Dr. Markus Fath 

 
Eva Münstermann 

 
Anil Altintas - HeForShe UN Women Deutschland 

 

Tanzvideo: Das Laimer Jugendzentrum mit 
Abenteuerspielplatz 

13.00-13.30 Dr. Anke Ballmann 

 
Gert Jäger 

 
Julia Biehler 

 
Tanzvideo: Julia Biehler 

13.30-14.00 Hanna Frey 

 
Heike Häcke 

 
Indre Kbuchyan 

 
Tanzvideo: KJR - Jugendtreff am Biederstein 

14.00-14.30 Inge Bell (Terre des Femmes e.V.) 

 
Irmi Wette 

 
Irina Unruh 

 
KJR - Tasso 33 

 
Tanzvideo: KJR - Tasso 33 

 

 

Uhrzeit 
 14.30-15.00 Katrin Habenschaden 

 
Julia Schmitt-Thiel 

 
Ricarda Lang 

 
Aline & Madeleine Wruck 

 
Tanzvideo: Aline & Madeleine Wruck 

15.00-15.30 Juliane von Krause (Terre des Femmes e.V.) 

 
Lydia Dietrich (Frauenhilfe München gGmbH) 

 
Renate Röckl 

 
Tanzvideo: Maria Abaz + Töchter 

15.30-16.00 LaShawn Danielle Cook 

 
Linda Federico 

 
KJR - Team Intermezzo 

  Tanzvideo: KJR - Team Intermezzo 

16.00-16.30 Daniela Magnani Hueller  

 
Mokka Spectrum  

 
D'Ávila Bartels Maryan Letícia 

 
Tanzvideo: Eliane Melo Frank 

16.30-17.00 Mariam Poles Ischo (Arabisch) 

 
Oliver Rauh 

 
Ornella Mikwasa  

 
Song: Ornella Mikwasa „City of Joy“ 

17.00-17.30 Paula Katzenstein (Portugisisch) 

 
Suzan Cakar (Bayerisches Seminar für Politik e. V.) 

 
Sindia Boldt 

 
Tanzvideo: Angy Mayer + Alexandra Kugge 

17.30-18.00 Sybille Fezer (medica mondiale e.V.) 

 
Terre des Femmes Städtegruppe Berlin 

 
Ursula Rieger 

 
One Billion Rising 2013 

18.00-18.30 Vanessa Bell 

 
Anemone Ahmad Nejad Paleko  

 
Sina Tonk (Terre des Femmes e.V.) 

18.30-19.00 Carina Jahn 

 
Angela Bach 

  19.00-19.30 V (formerly) Eve Ensler 

 
Ornella Mikwasa   


